
 

Seminar: Ergonomie sichtbar machen -  Arbeitsplätze, Produkte objektiv bewerten 

„Mit einem Gehäuse aus Aluminium und Carbon und einer 

revolutionären Ergonomie…“ Die Werbung hat die Ergonomie 

entdeckt. Immer mehr Produkten werden mit dem Attribut ergonomisch 

beworben, dies gilt im besonderen Maße auch für handgeführte 

Arbeitsmittel. 

Ergonomisch gestaltete Produkte erhö-

hen die Sicherheit, Wirksamkeit und Effi-

zienz, verbessern die Arbeits- und Le-

bensbedingungen des Menschen und 

vermindern in hohem Maße nachteilige 

Auswirkungen auf die Gesundheit (Belas-

tung, Körperverletzung) und Leistungsfähigkeit des Menschen. 

Durch die Einbindung ergonomischer Erkenntnisse in die Gestaltung 

von z.B. handgeführten Maschinen können sowohl die funktionellen 

als auch die sicherheitstechnischen Gesichtspunkte positiv beein-

flusst werden. 

Aber  ab wann kann ein Arbeitsmittel als ergonomisch bezeichnet 

werden und wie muss ein solches Produkt beschaffen sein? 

Unser Seminar Ergonomie sichtbar machen“ vermittelt Ihnen 

das notwendige Wissen, um die ergonomische Qualität von 

Produkten zu beurteilen.  

In unserem eintätigen Seminar bieten wir Ingenieuren, De-

signern aber auch Marketingfachleuten eine kompakte Schu-

lung an, um sich auf dem Gebiet der ergonomischen Mess-

technik zu informieren.  

 

Inhalt 

- Grundlagen (Belastungs-Beanspruchungskonzept) 

- Ermitteln der subjektive Einschätzung 
o „Psychophysics“ 
o Fragebogen 
o statistische Auswertung 
o Komfortanalysen 

- ergonomische Messtechnik 
o Belastungsmessungen (Lärm, mechanische Schwingungen, 

Beleuchtung …) 
o Beanspruchungsmessung (EMG, Pulsfrequenz…) 
o Körperhaltung und –kräfte  
o indirekte Indikatoren (Feinmotorik, Vibrationssensibilität..) 
o spezielle Messungen (Sitzdruckverteilung, IR-Thermometrie) 

mit praktischen Übungen  

 



 

Unsere Referenten 

- Dr. rer. nat.  Rudolf Haller 
- Dipl.-Ing. Hartmut Mutschler 
- Dipl.-Ing. Ewald Pencz 
- Dr.-Ing. Stephan Riedel 
- Wolfgang Schneider 
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